
コース一覧

講座名 プラン 概要 開講日 期間 講座数 受講場所 受講料

アーユルヴェーダ学びの
体験会

アーユルヴェーダが初めての方むけ
アーユルヴェーダをわかりやすく解説

完全予約制 希望日 60分
東京・横浜元町校
オンライン可

1,650円

アーユルヴェーダセラピー
体験会

アーユルヴェーダが初めての方むけ
アーユルヴェーダをわかりやすく解説

完全予約制 希望日 90分 東京・横浜元町校 9,500円

基礎コース1
アーユルヴェーダ理論
セルフケア実技

スケジュール通り 2ヶ月 全8講座（1講座120分、合計16時間） オンライン可 198,000円

基礎コース2 アーユルヴェーダ実技 スケジュール通り 2ヶ月 全9講座（1講座120分、合計18時間） 東京・横浜元町校 281,160円

集中４日間コース
（東京・横浜元町校）

アーユルヴェーダ理論
アーユルヴェーダ実技

ご希望日 4日間
全4日間（1日6時間、合計24時間）
10時ー16時

東京・横浜元町校 290,400円

集中４日間コース
（沖縄校）

アーユルヴェーダ理論
アーユルヴェーダ実技

スケジュール通り 4日間
全4日間（1日6時間、合計24時間）
10時ー16時

沖縄校 290,400円

応用コース1 セラピスト理論 スケジュール通り 3ヶ月 全6講座（1講座90分、合計9時間） オンライン可 198,000円

応用コース2 セラピスト実技 スケジュール通り 3ヶ月 全6講座（1講座90分、合計9時間） 東京・横浜元町校 198,000円

応用集中4日コース
（東京・横浜元町校）

セラピスト理論
セラピスト実技

ご希望日 4日間
全4日間（1日6時間、合計24時間）
10時ー16時

東京・横浜元町校 330,000円

集中４日間コース
（沖縄校）

セラピスト理論
セラピスト実技

スケジュール通り 4日間
全4日間（1日6時間、合計24時間）
10時ー16時

沖縄校 330,000円

体験会

基礎コース

応用コース



認定資格コース
アーユルヴェーダ理論＋実技
セラピスト理論＋実技
経営学

スケジュール通り
基礎4ヶ月
応用6ヶ月
経営学1年間

全40講座（合計74時間）
・基礎コース 17講座、34時間
・応用コース 12講座、18時間
・経営学 11講座、22時間（オンライン可）

東京・横浜元町校 1,150,160円

集中コース
基礎、応用：集中8日間
経営学：1年間
（東京・横浜元町校）

アーユルヴェーダ理論＋実技
セラピスト理論＋実技
経営学

スケジュール通り
基礎4日
応用4日
経営学1年間

全8日間（合計118時間）
・基礎コース 4日間、24時間
・応用コース 4日間、24時間
・経営学 11講座、22時間（オンライン可）

東京・横浜元町校 895,400円

集中コース
基礎、応用：集中8日間
経営学：1年間
（沖縄校 宿泊7泊分含む）

アーユルヴェーダ理論＋実技
セラピスト理論＋実技
経営学

スケジュール通り
基礎4日
応用4日
経営学1年間

全8日間（合計118時間＋α）
・基礎コース 4日間、24時間
・応用コース 4日間、24時間
・経営学 11講座、22時間（オンライン可）
・ハーブ学、クッキング体験、体質診断、トリートメ
ント、観光など

沖縄校 1,191,000円

インド病院で行われている本物のシロダー
ラの座学と技術が学べる講座

希望日 1日間
4時間
（理論と実技）

東京・横浜元町校 68,000円

認定資格コース

シロダーラコース


